SPALNICKY PRIUSNICE

OCKOVANI

Tento letak vysvétluje, co jsou
spalnicky, pfiusnice a zardénky
a ockovani MMR, které pomaha
chranit pred vsemi tremi
nemocemi.

Ommunisation
Pomaha chranit kazdého, v kazdém véku

ZARDENKY




M M R Co jsou spalnicky?

B o ) Spalnicky jsou velmi nakazlivé virové
SPALNICKY  PRIUSNICE = ZARDENKY onemocnéni, které se Siri kaslem a
kychanim. Pokud nejste chranéni a mate i
jen prechodny kontakt s nékym, kdo ma
spalnicky, je pravdépodobné, ze se
nakazite i vy. Pokud chytite spalnicky,
pravdépodobné se budete citit velmi
Spatné a budete asi 10 dni mimo Skolu

. nebo praci. Na spalnicky neexistuje Zzadna

|éCba ani lék.

Mezi priznaky spalniCek patri horecka,
bolestivé Cervené oci a vyrazka. Pro
nékteré lidi to mdze byt velmi zavazna
infekce.

Komplikace se vice vyskytuji u urcitych
skupin, vCetné lidi s oslabenym imunitnim
systémem, déti do jednoho roku a
téhotnych zen. Komplikacemi mohou byt
infekce hrudniku a usi, zachvaty, prijem,
encefalitida (infekce mozku) a poskozeni
mozku. U lidi, u kterych se vyvinou
komplikace, mlze byt nutny pobyt v
nemaocnici.

Je to vazné? Je to vazné? Ano, asi jeden
z 5000 lidi se spalnickami zemre a od
roku 2006 doslo ke 3 Umrtim na spalnicky
v Anglii a Walesu.




Co jsou priusnice?

Priusnice jsou virové onemocnéni,
které se Sifi kaslem a kychanim nebo
blizkym kontaktem s nékym s infekci.

Priznaky priusnic obvykle trvaji
priblizné dva tydny a mohou
zahrnovat bolest hlavy a horecku, ale
nejcastéjSim priznakem je otok zlaz
na stranach obliceje. To mlze
zplsobit, ze vypadate, ze mate
,kreCci oblicej" a mlze to zplsobit
bolest a potize s polykanim.
Komplikace priusnic mohou byt

velmi bolestivé a mohou zahrnovat
zanét vajecnikd nebo varlat a ve

vzacnéjsSich pripadech i slinivky bFisni.

Priusnice mohou také zp{sobit
virovou meningitidu a encefalitidu
(infekci mozku). Ackoli trvala ztrata
sluchu po priusnicich je vzacna,
priblizné 1 z 20 infikovanych lidi
m{ze mit docasnou ztratu sluchu.

V soucasné dobé neexistuje zadny
lék na priusnice, takze lécba je
zamérena na zmirnéni priznakd.
Pokud dostanete priusnice,
pravdépodobné budete béhem této
doby potiebovat klid na IGzku a Iéky
proti bolesti. Budete také muset jist
mékka jidla, ktera nevyzaduji mnoho
zvykani. Vétsina pripadd pfiusnic se
nyni vyskytuje u mladych lidi, ktefi
nedostali dvé davky vakciny MMR.

Co jsou zardénky?

Zardénky jsou virové onemocnéni,
Casto nazyvané némecké spalnicky,
které jsou nyni ve Spojeném
kralovstvi vzacné diky vakciné MMR.
Sifi se podobné jako priusnice a
spalnicky. Pro vétsSinu lidi ma obvykle
mirny pribéh, ktery se bez lécby
zlepsi za 7 az 10 dni. Pokud se vSak
objevi u téhotnych zen, mize to
zpUsobit vazné komplikace pro jejich
nenarozené dité.

Priznaky zardének zahrnuji vyrazku,
priznaky podobné nachlazeni a
bolavé klouby.

Komplikace zardének jsou vzacné,
ale pokud téhotna Zena chyti
zardénky béhem téhotenstvi, mlize
to mit pro jeji nenarozené dité
zniCujici nasledky, které mlzou vést k
tomu, ze se dité narodi s Sedym
zakalem (ocni problémy), hluchotou,
srdeCnimi problémy nebo poSkozenim
mozku.



Jedna vakcina

Vakcina MMR je jedna injekce, ktera se aplikuje do stehna malych
déti nebo do horni Casti paze starsSich déti nebo dospélych. Jde o
Zivou vakcinu, coZ znamend, Ze obsahuje oslabené verze vir(
spalnicek, priusnic a zardének.

Ty byly dostatecné oslabeny, aby vytvorily imunitu, aniz by
zpUsobily onemocnéni.
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Dvé davky

Vakcina MMR poskytuje dlouhodobou ochranu jiz s dvéma
davkami vakciny. Prvni davka se podava ve véku 12 mésicll a
druha davka se podava priblizné ve trech letech a Ctyfech
meésicich, tésné pred nastupem do Skoly. Obé davky poskytuiji
dlouhodobou ochranu proti spalnickam, priusnicim a zardénkam.
U dospélych a starSich déti Ize obé davky podat s mési¢nim
odstupem.
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Tri infekce

MMR vakcina chrani pred tfremi infekcemi; spalnicky, priusnice a
zardénky. Jde o virové infekce, které se mohou rychle rozsirit na
nechranéné déti a dospélé — Sifi se snadnéji nez chripka nebo
nachlazeni.

»

Dlouhotrvajici ochrana

MMR vakcina je nejbezpecnéjsi a nejucinnéjsi zplsob, jak se
chranit proti spalni¢kam, priusnicim a zardénkam. Od zavedeni
vakciny v roce 1988 se tyto choroby staly ve Spojeném kralovstvi
vzacnymi. K propuknuti onemocnéni, zejména spalnicek, vsak
doslo, kdyZ pocet ockovanych lidi klesl. Pokud si si nejste jisti, zda
jste jiz ockovani dostali, mizete se poradit se svym praktickym
|ékarem. Dalsi davky nezplsobi Zadnou Gjmu.



Kdo by meél vakcinu dostat?

Malé déti

Malym détem by vakcina méla byt
nabidnuta jako soucast narodniho
ockovaciho programu Spojeného
kralovstvi. Budou jim nabidnuty dvé
davky vakciny, prvni tésné po
prvnich narozeninach a druha pred
nastupem do Skoly — obvykle ve
véku kolem tfi let a ctyr mésicd.

Starsi déti, teenageri a mladi
dospéli

Pokud jste nikdy predtim vakcinu
MMR neméli nebo jste méli pouze
jednu davku, méli byste kontaktovat
svého praktického Iékare a domluvit
se na dohnani zbyvajicich davek.
Pokud jste jiz jako malé dité dostali
jednu davku vakciny MMR, budete
potifebovat pouze jednu dalsi davku,
bez ohledu na to, jak davno byla
vase prvni davka podana. Pokud
potfebujete dvé davky, mizete je
dostat s mési¢nim odstupem.

Zeny v plodném véku

Zardénky mohou byt velmi
zavaznou infekci pro nenarozené
déti. Mohou zp{sobit slepotu,
hluchotu a dokonce i smrt.

Pokud jste Zena v plodném véku, i
kdyz téhotenstvi neplanujete, méla
byste pred otéhotnénim mit dvé
davky vakciny MMR. Pokud jste je
nedostali nebo si nejste jisti, méli
byste se obratit na svého praktického
lékare a domluvit se na podani
zbyvajicich davek. ProtoZe je to Ziva
vakcina, méla byste se vyhnout
otéhotnéni po dobu jednoho mésice
po vakcing, takze byste méla béhem
této doby pouzivat také spolehlivou
metodu antikoncepce.

Pokud jste téhotna nebo se vam
pravé narodilo dité a nejste si jist3,
zda jste dostala obé davky MMR,
promluvte si se svym praktickym
|ékarem nebo zdravotni sestrou na
vasi 6tydenni poporodni kontrole.

Starsi dospéli

Dospéli narozeni ve Spojeném
kralovstvi pred rokem 1970
pravdépodobné méli v détstvi
spalnicky, priusnice a zardénky nebo
dostali vakcinu proti spalnickam nebo
zardénkam, ktera se pouzivala pred
zavedenim MMR v roce 1988.

Pokud si si nejste jisti, zda jste tyto
infekce prodélali, nebo zda jste
dostali vakciny, mlzete pozadat
svého praktického Iékare, aby vas
preockoval. Budete potfebovat dvé
davky s odstupem jednoho mésice.



I kdyz jste jiz ockovani dostali, neprijdete
k zadné ujmé z dalSich davek, protoze je
vas imunitni systém rozpozna a rychle
vakcinacni viry znici.

Narozen nebo zil v zahranici?

Pokud jste se narodili nebo vyrostli v
zahranici, mozna budete potrebovat obé
davky MMR. R{zné zemé nabizeji rlizna
ockovani a ne vSechny pouzivaji
kombinovanou vakcinu MMR. Pokud
nemate zaznam o vakcinach, které jste
dostali, nebo si nejste jisti, promluvte si
se svym praktickym lékarem. Mozna
budete také potrebovat dalsSi ockovani,
abyste byli plné chranéni pred jinymi
infekcemi.

Jak vakcina MMR
funguje?

MMR vakcina je ziva vakcina,
ktera chrani proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam. Dvé
davky se podavaiji injekci do
nohy nebo horni ¢asti paze.
Vas imunitni systém reaguje
na vakcinu produkci bunék,
které rozpoznavaji a pamatuji
si kazdy ze tfi vir(. Pokud
budete v budoucnu v
kontaktu s nékterou z
nemoci, tyto bunky se
probudi a aktivuji vase télo k
rychlé produkci protilatek.
Tato ochrana je obvykle
dlouhodoba.



Jak bezpecna je
vakcina?

Kombinovana vakcina MMR bezpecné
chrani déti v mnoha zemich po celém
svété. Ve Spojeném kralovstvi byly
od jeho zavedeni v roce 1988 podany
miliony davek. Nez Ize vakciny
pouzit, musi byt diikladné otestovany
z hlediska bezpecnosti.

I kdyZ se mohou vyskytnout nékteré
vedlejsi ucinky ockovani, jsou
obvykle mirné a mnohem méné
zavazné nez samotna nemoc.
Zavazné reakce po ockovani jsou
vZacné.

Bylo provedeno mnoho studii
zamérenych na bezpecnost a
ucinnost vakciny MMR. Dlkazy, ze
neexistuje Zadna souvislost mezi
vakcinou MMR a autismem jsou
jasné.

Funguje to?

Ano, vakcina velmi dobre poskytuje
ochranu proti spalnickam, priusnicim
a zardénkam.

Pres 99 % téch, ktefi dostanou dvé
davky vakciny, jsou chranény proti
spalnickam a zardénkam. I kdyz
ochrana proti pfiusnicim je o néco
nizSi, pripady u ockovanych osob
jsou mnohem méné zavazné.

Ockovat na MMR se zacalo ve
Spojeném kralovstvi v roce 1988 a
nyni jsou tyto infekce u déti vzacné.
V poslednich letech doSlo k
propuknuti spalnicek a priusnic. Ty se
obvykle vyskytuji tam, kde je nizka
uroven ockovani. Mohou se vSsak
objevit kdykoli, takze je dllezité
zajistit, abyste byli chranéni dvéma
davkami vakciny MMR.

Jakeé jsou vedlejsi
ucinky vakciny?

Ne kazdy ma po ockovani vedlejsi
ucinky. Aby byla zajisténa ochrana,
ockovani napodobuije tfi infekce, pred
kterymi chrani. Néktefi lidé mohou
dostat vyrazku, ktera vypada jako
lehka forma spalnicek. Mlze jim
otéct obliCej, co vypada jako
priusnice, nebo mohou mit bolesti
kloubd jako u zardénky. Tyto
nezadouci Ucinky se objevuji u
malého procenta lidi po prvni davce.

Nezadouci Ucinky z vakciny proti
spalnickam se obvykle projevi, kdyz
vakcina zacne Ucinkovat — priblizné
6—10 dni po ockovani. Otoky obliceje
nebo bolesti kloubl maji tendenci se
objevit asi dva az tfi tydny po
ockovani, kdy zacnou vakciny proti
priusnicim a zardénkam fungovat.



Nezadouci Ucinky, jako je vyrazka
nebo otok krku, trvaji pouze priblizné
2-3 dny a nejsou infekeni.

To znamena, ze pokud dostanete
tyto nezadouci ucinky, nemizete
infekci prenést na ostatni.

Ve vzacnych pripadech se mize
objevit Cervenofialova vyrazka, ktera
vypada jako drobné modrinky az
Sest tydnl po ockovani.

ProC bych mél mit ja
nebo moje déti
vakcinu?

Je potreba dostat vakcinu, abyste se
chranili proti tfem zavaznym
infekcim. Tim také pom{zete chranit
ostatni, ktefi nemohou byt ockovani.
Patfi mezi né nenarozené déti,
kojenci, kteri jsou pfiliS mladi na to,
aby ockovani dostali, a déti/dospéli,
ktefi vakcinu dostat nemohou,
protoze maji oslabeny imunitni
systém. To pom{ze predchazet
velkym ohnisk@im onemocnéni.

Ockovani byste také méli mit v
pfipadé, Ze v ramci své prace
pracujete s malymi détmi nebo se
starate o lidi.

Preneseni spalnicek na déti, které
jsou pfilis malé na to, aby dostaly
vakcinu MMR, nebo na nékoho, kdo
je jiz nemocny, mlze mit velmi vazné
dUsledky pro jejich zdravi.
Preventivné by se Zeny mély
vyvarovat otéhotnéni po dobu
jednoho mésice po ockovani MMR.

Obsahuje vakcina
MMR Zelatinu?

IVe Spojeném kralovstvi médme dvé
ockovani MMR, které funguji velmi
dobre. Jedno z nich obsahuje Zelatinu
ziskanou z prasat a druhy ne. Pokud
byste radéji méli vakcinu, ktera
neobsahuje Zelatinu, promluvte si se
svou zdravotni sestrou nebo
praktickym lékarem.
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Pokud si myslite, ze Kdo by nemel mit vakcinu

uz spalnicky, MMR?

priusnice nebo

zardcva_ril’(y “‘,'f‘_te'_J? Vzhledem k tomu, Ze vakcina MMR je ziva

dulezite snizit riziko vakcina, neméla by byt podavana

prenosu infekce na téhotnym Zenam nebo lidem se zavaznou
dalsi lidi. Proto byste imunosupresi, napriklad tém, ktefi

méli: podstoupili transplantaci kostni drené nebo

uzivaji imunosupresiva.

e Zavolat svému ) ,
praktickému lékafi a Pokud si nejste jisty, poradte se se svym
pozadat ho o radu. lékarem. Neméli byste byt ockovani, pokud
Mozna bude muset jste méli potvrzenou anafylaktickou reakci
zaFidit, abyste navétivili na neomycin. Pokud se u vas potvrdila
ordinaci na konci dne, anafylakticka reakce na Zelatinu, méli
abyste se vyhnuli byste si promluvit se svym praktickym
kontaktu s lidmi, ktefi lékafem a vyZzadat si vakcinu bez Zelatiny.
jsou vidi infekci ] ]
nachyln&jéi, jako jsou Alergie na vejce
malé déti a téhotné Zeny. o . . L

Vsichni alergicti na vajicka, vCetne deti s

Vyhnout se praci nebo astmatem, mohou mit MMR vakcinu ve

Ekole alespori &ty¥i dny orsiinaci praktickeho lekare. Kazdy, kdo

od doby, kdy se u vés mel zdokumentovanou anafyla!<tickou )

poprvé objevila reakci na samotnou MMR vakcinu, by mel

spalni¢kova vyrazka. byt posouzen alergologem.

Zabezpedit, abyste méli
vSechny zbyvajici davky
vakciny, jakmile se
uzdravite. To vas ochrani
pred dalSimi dvéma
infekcemi.




Jaké jsou priznaky a symptomy?

Spalnicky

Horecka, priznaky
podobné nachlazeni,
vyrazka, bolest oci
nebo zanét spojivek

Ano

Asi 1z 5 jde do
nemocniceaulz 15
se vyvinou zavazné
komplikace.

Spalnicky mohou
zpUsobit hluchotu,
zachvaty, poskozeni
mozku a otok mozku.
Od roku 2006 doslo ve

Spojeném kralovstvi ke
trem Umrtim na
spalnicky.

Priusnice

Horecka, bolest hlavy a
zdurené uzliny v tvari

Je to vazné?

Ano

Ackoli je vétsSina
pfipadd mirna,
priusnice mohou
zp{sobit virovou
meningitidu a bolestivy
zanét vajecnikl nebo
varlat a ve vzacnych
pripadech i slinivky
brisni.

Zardénky

Oteklé uzliny, bolest v
krku, teplota a vyrazka

Ano

Ackoli jsou pripady
mirné, zardénky
mdzou béhem
téhotenstvi zplsobit
vazné onemocnéni u
nenarozenych déti,
vCetné hluchoty,
slepoty a dokonce
smrti.




Kdo potrebuje Kde mohu dostat

vakcinu? vakcinu?

o VSechny déti starsi jednoho roku Z ordinace praktického lékare
by mély dostat dvé davky
vakciny, prvni davka se obvykle o Viem détem ve véku od jednoho
podava ve veku jednoho roku a roku do tf let ¢tyF mésict by
druha davka se obvykle podava mélo byt nabidnuto ockovani jako
ve véku tfi let a CtyF mésicd. soucast rutinniho ockovani.

o Starsi déti a dospéli by méli o Starsi déti a dospéli by méli
dostat dve davky vakciny s kontaktovat svého lékafe, pokud
mesicnim odstupem. nedostali Zddnou nebo jenom

v .. y jednu davku vakciny.
o Tehotne zeny by se mely ujistit,

ze jsou chranény pred o T&hotné Zeny, nemaji v
otehotnenim, nebo se ujistit, ze zéznamech dvé davky ockovani,
jsou ockovany co nejdrive po ho mohou dostat v ordinaci svého
narozeni ditete. lékafe po narozeni ditéte.
» Ve skole
Nikdy neni pozdé na Nékterym dospivajicim a mladym
ockovani, pokud jste dospélym jsou nabidnuty chybéjici
nedostali dvé davky. ockovaci davky MMR s jejich dalSimi
preockovacimi vakcinami pro
dospivaijici.

Od pracovnélékarskeé sluzby
vaseho zameéstnavatele

Zdravotnicti pracovnici, kteri maji

primy kontakt s pacienty by méli byt
chranéni proti témto tfem nemocem.



Spalnicky nejsou jen
problém déti

M MR
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Pokud byste chtéli vice informaci o MMR, navstivte
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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Poprvé zverejnéno v Cervnu 2016

Text tohoto dokumentu mize byt reprodukovan bez formalniho
svoleni nebo poplatku pro osobni nebo interni pouZiti.

Chcete-li si objednat dalsi kopie této brozury,
navstivte: www.orderline.dh.gov.uk
nebo tel: 0300 123 1002,

Minicom: 0300 123 1003

(8:00-18:00, pondéli az patek)

www.nhs.uk/vaccinations



